
Riassunto: Il brano riflette sulla potenza della preghiera del cuore e della gratitudine mentre ci 

prepariamo ad accogliere il nuovo anno. Si esplora il significato e l'importanza delle benedizioni, sia 

quelle ricevute da Dio che quelle che possiamo donare agli altri. Viene sottolineata l'importanza di 

essere consapevoli della propria connessione con Dio e di come questa connessione possa 

influenzare positivamente la nostra vita e quella degli altri. Inoltre, si affronta il tema 

dell'accoglienza e della maledizione, evidenziando l'importanza di accogliere gli altri con amore e di 

trasmettere benedizione attraverso il sorriso e la pace interiore. Infine, si invita alla pratica del 

discernimento per trovare la vera felicità nelle realtà che ci circondano.


